Ovningar
Dessa Ovningar tillhandahdller du som gér en kurs hos mig, jag Onskar att ni ej sprider
materialet vidare utan att fraga om lov fOrst.

UtfSr alla Svningar pd 6, 7, 8, 9 och 10 meter! Tiink pd att ta nedslag.
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Rita en triangel med den breda sidan mot dig och en lille i spetsen. Lagg 3 klot i bredd, 1 dm
mellan kloten, 2 meter framfor triangeln. Skruva runt fran bada hall utan att vidrora kloten.

Inspelsdvning nr 1:

Rita en triangel med den breda sidan mot dig och en lille i spetsen. Lagg ett klot 2 cm framfor
triangeln. Forsok nu att spela in detta klot och f6lj med med eget klot in. Missar du frontkulan
ska du ligga i triangeln, spela alltsa inte for hart.
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Ligg en lille och 2 klot bredvid pd var sin sida, 1 dm frén lillen. Ldgg 2 klot bakom lillen, 2
dm. Forsok nu flytta lillen s& de 2 kloten bakom hamnar pa poédng.

MatchSvning nr 1:
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Ligg ut 3 klot runt 1 lille i olika valfria positioner, forsok sedan, med dina 3 klot, ta poang.

Komplett spelare vning nr 1:

Detta ér en svér Ovning som ir otroligt bra att kunna. Hér ska ni vdva in 3 olika spelsitt, rull,
halvplombering och plombering. Ni ska ocksd véva in skruvar i dessa spelsatt. Rita en triangel

med den breda sidan mot dig och en lille i spetsen. Landa i alla ringar och stanna i triangeln,
otroligt svart, men otroligt larorikt.
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