Boule fran borjan.

Vad &r boule? Boule &r en sport, ett spel och en lek dar vi alla har malet att ha trevligt. Att vinna
matcher ar ju alltid roligare an att férlora, och med riktig traning kommer man vinna fler matcher.
Boule brukas kallas grusets schack och det géller att planera sina kast och vara smartare an
motstandaren :)

Spelet Den gamla klyschan, boule ldr man sig pa 5 minuter... Och det stammer ju faktiskt. Det hela
handlar ju faktiskt om att komma sa nara lillen som mojligt och garna med flera klot ndrmare an
motstandarens basta, for da tar man ju fler poang. MEN, det tar manga ar och verkligen forsta spelet
och den grymt viktiga taktiken, man lar sig mest av att forlora, om man kan lara av sina misstag. For
att bli en riktigt duktig boulespelare maste man lara sig att spela pa nedslag, det betyder att man
maste veta var man landar nar man lagger och ha full fokus pa den platsen, inte pa lillen. Detta
kommer gora er mer sakrare att anvanda den teknik ni lar er.

Tekniken Att lara sig ratt fran borjan dr A och O. Hér tar vi upp: Sta ratt Du ska alltid ha en valdigt bra
balans i kroppen, inte spand och inga konstiga rorelser/stallningar, utan sta som vanligt ungefar som
nar du star och pratar med nagon. Kastarmsfoten (hogerfoten om du ar hégerhant) ska alltid peka
mot malet, nedslag vid lagg och klot vid skott, och den andra foten ska sta lite bakom pa ett behagligt
satt. Pekar du med foten at fel hall kommer du att fa rotation i kroppen och skruv pa klotet nar det
landar. Kasta ratt Klotet ska ligga mitt i handen och du ska enbart anvanda de 3 mittersta fingrarna,
lillfingret vid sidan om ringfingret, och tummen helt vid sidan. Tummen far ej ligga mot klotet, da det
ofta blir ett styrfinger som man ej kan kontrollera. Armen ska fungera som en katapult och man ska
rora armen langsamt bak och snabbt fram, ténk slow — slow — Quickly. Armen ska vara rak, men inte
stel och man ska alltsa inte boja armbagen. Slapp ratt Knogarna ska alltid peka uppat och nar man
slapper klotet ska man tanka att man goér en high five, detta for att fa till en bra bakskruv, man kan
ocksa boja/vika in handleden for att ge extra bakskruv. Tank pa att alltid sldppa klotet med en rak och
mjuk rorelse, minsta sidslapp ger skruv.

Lagga Det finns ju flera typer av laggtyper, men vi tar upp de 3 vanligaste: Rulla Man slapper ut klotet
nara ringen sa att det rullar [ang vag till lillen. Detta lampar sig mest pa harda jamna banor,
exempelvis fotbollsplaner. Halvplomb, man lyfter ungefar halvvags till lillen i en bage pa ca 3 meter.
Detta lampar sig mest pa lite mer traditionella boulebanor som har en medelhard yta med lagom
med sten.

Plombering Man lyfter ndstan hela vagen fram till lillen. Detta lampar sig pa mjuka banor, men dven
om det ar mycket sten. Tank nu pa att trdna pa alla dessa 3 varianter, for de ar valdigt individuella
och det kravs att man lar kdnna sina olika spelsatt for att sen kunna valja vilket som passar bast pa
den aktuella banan.

Skruva Att lara sig skruva ar otroligt viktigt och jag tar har upp grunderna, detta &r nagot man bor
testa praktiskt da teorin kan vara svar att forsta. Sa, det ar relativt enkelt att skruva och man maste
forst lara sig varfor det skruvas. Ni kan satta ett marke pa klotet for att se hur det roér sig i luften, och
at det hallet pricken ror sig kommer klotet skruvas. Grunden ar enkel om du slapper med tummen
uppat, ungefar som néar du tar i hand med nagon kommer klotet skruvas at vanster, slapper du med
tummen nerat skruvas det at hoger. Enklast ar att du faller ut tummen likt en tumme upp, for att



forsta tekniken. Tank er att slappa med sido-five istdllet for med high-five. Det ar bara att testa sig
fram!

Skjuta Skillnaden mellan att lagga och skjuta &r egentligen inte sa stor, istéllet for att landa pa ett
nedslag landar man pa ett klot. Men det finns ju sa klart lite skillnader, man haller likadant och man
anvander bakskruv, for att stanna pa skottet. Jag tycker alltid man ska skjuta hela vagen fram pa jarn,
sa slipper man fundera pa banan och dess underlag. Viktigt ar att fokusera pa en lite punkt pa klotet
for att minska traffytan, detta kommer ge er en mycket hogre traffprocent. Man kan, om man vill,
dven skjuta kort, sa kallad raspskott. Detta kan lampa sig med jamna fina banor, typ fotbollsplan.
Men vid banor med sten och ojamnt underlag funkar det inte lika bra.

Taktik Boule ar valdigt mycket taktik, sjdlvklart maste man utféra sin taktik man véljer, men ibland
kan det ga valdigt fel anda. Som jag skrev innan far man lara sig av sina misstag och sina forluster.
Man ska ha en grundregel i boule, det &r att man aldrig far tappa mer dn 1 poang, och ndr man har
chansen ska man ta 4. Detta ar ju en sjalvklarhet, men ofta chansar man eller fegar. Trana mycket pa
att ta stora poang men ocksa hur man gor for att tappa lite. Svart att lara ut, men forsok lar er av
misstag ni gor!

Titta pa boule. Ga in pd www.youtube.com och sk pa petanque sa finns dar massor. Ni kan ocksa ga
in pa min sida www.bouletv.solidtango.com och kika pa allt jag livesdnt, massor av Svenska tavlingar
med riktigt bra kvalité. Det kostar att titta, men det kan det vara vart.

Hoppas nu ni far nagon nytta av detta och férsék hang med pa nagon av mina resor, dessa hittar ni
pa www.thorellsevent.se Det ar ocksa sa att ni kan ta in mig som tranare till er klubb, under en helg
tillexempel, hor av er med era 6nskemal.

Tveka aldrig pa att stall fragor! Varma boulehélsningar Mattias Thorell 0708-780429
nissethorell@gmail.com www.thorellsevent.se



